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Claudia har

veretmedt
‘at starte
€1 Ca

ei

Aabenraa

.

for

sarbare

Claudia er en af
tovholderne bag en
ny café i Aabenraa
for psykisk s@rbare
og ensomme. Og
hun er béade frivillig
0g bruger af det
nye sted, for hun
har nemligimange
ar keempet med sit
sind. .

Katrine Lassen Jgrgensen
kaloj@jfmedier.dk

AABENRAA: I efterdrsferien ab-
nede der en ny café i Frivillig-
center Aabenraa i samarbej-
de med foreningen SIND.
Blandt initiativtagerne er
Claudia Baun Schmidt og
hendes mor. Caféen er for
psykisk sarbare og ensomme,
og den tilbyder et fellesskab,
hvor man medes hver onsdag
aften til et breetspil og en
snak. y

Selvom der sidder mange
derude, som eri mdlgruppen,
var der ikke mange frem-
madte den allerferste gang.
Men dem der var, kom tilba-
ge ugen efter, og det betyder,
at caféen har ramt noget, som
der var mangel pi. Og ifalge
Claudia Baun Schmidt er det
helt forstieligt, at folk lige
skal varme op til idéen:

- Man kan marke, at folk
erlidt tilbageholdende, og de
skal lige se, hvad det er for no-
get. Det kan veaere svert, nir
man eri den situation at meg-

de op ogvere med. Og derfor’

kan det tage tid, fortzller
Claudia Baun Schmidt.
Hun fortzeller, at alle er vel-

Claudia Baun Schmidt er fadt i Ungarn, men hun blev som firedrig adop-

sykisk

teret af sine forzeldre i Aabenraa. De svigt, hun oplevede som barn, har

veeret en stor del af den sdrbarhed,
André Thorup

Claudia wn_.._: Schmidt _=.=. som ung angstpatient savnet et i__omw_ae

hun lznge har kaempet med. Foto:

med andre. Nu er en SIND café pd vej, og hun er en of tovholderne. Foto:

André Thorup

komne i caféen uanset alder,
om man selv er psykisk sar-
bar, pdrgrende eller frivillig,
Selv gar hun nemligind i to af
de kategorier, da hun er frivil-
lig i foreningen SIND, men
ogsé selv er bruger af caféen.

Feerdig med livet

Claudia Baun Schmidt pa 29
dr er nemlig selv psykisk sir-
bar. Hun har kempet med
angst i mange ar, og for to ar
siden fik hun diagnosen bor-
derline. Ifplge Claudia gor di-

agnosen, at hun har forstyr-
relser pa sit folelsesregister,
og det har hun brugt de sid-
ste to ar pd at dykke ned i.

Selve diagnosen fik hun, da
hun for cirka to ar siden gik til
lzegen. Hun var tret af at
kaeempe med massive nedtu-
re, og hun fplte, at hun var
feerdig med livet. Ved sin lz-
ge blev hun henvist til lokalp-
sykiatrien, som indlednings-
vist tilbed hende et introfor-
lgb i Senderborg.

Her gik det op for hende, at

Lo of ‘w\ ;
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der var mange derude, der var
ligesom hende. Derefter fik
hun diagnosen og et gruppe-
forleb i Aabenraa i tre ir. Og
behandlingen i lokalpsykia-
trien er hun ret tilfreds med,
for det har givet hende modet

pd at finde frem til, hvordan

hun skal héndtere sine udfor-
dringer - og fortsatte livet.

Ud of ensomheden

- Man faler sig rigtig nemt
alene, ndr man kemper med
sadan noget. Og jeg har haft

-de samme mg@nstre i mange

ar uden at veere bevidst om,
hvorfor jeg ger det. Men nu
har jeg brugt en masse tid pa
at forstd mit eget folelsessy-
stem og stte det sammen

E Der er mange der siger; at de ikke kan se pé
mig, atjeq har en diagnose. Og det kan man jo
heller ikke. Jeg er velfungerende pa rigtig mange

punkter, men sd er der no
ikke er;

CLAUDIA BAUN SCHHIDT

som et puslespil, forteller

Claudia Baun Schmidt, der
som fglge af diagnosen var
fanget i nogle tankemeonstre,
som ikke harmonerede med
hendes folelsesliv.

I dag har hun veret i grup-
pen i lidt over halvandet ar,
og i alter de cirka seks men-
nesker, som alle blandt andet

gle omrdder; hvor jeg

kaemper med en borderline-
diagnose.

- De andre i gruppen for-
star en 110 procent, og det.
ville andre mennesker ikke
veere i stand til. Det gor, at
man kan bruge hinanden pa
en anden maéde, fortzller
hun. :
Ogdeterblandtandet her,
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at hun har set veerdien af et
feellesskab til at komme ud af
ensomheden og fole sig som
endel afnoget, og det eren af
grundene til, at hun har veret
med til at starte SIND-caféen.

Ikke normal ;
- Der er rigtig mange, som
har det pa samme made, og
det giver en ro at finde ud af
det, fortzeller hun.

- Der er mange, der siger, at
de ikke kan se pa mig, at jeg
har en diagnose: Og det kan
man jo heller ikke. Jeg er vel-
fungerende pa rigtig mange

_ punkter, men sa er der nogle
omrader, hvor jeg ikke er. Det
er vigtigt at sige, at der er
mange, som har det svert,

fortzller Claudia, som meder
en misforstiet holdning, som
hun gerne vil skyde til jorden:

- Man herer rigtig meget,
at man ikke er normal, nar
man er en del af psykiatrien.
Men nar man farst er der og
ser, hvad det kan give en. Det
skal man altsa ikke veere ban-
ge for, fortaeller hun.

Adoptionens pris

. Claudia Baun Schmidt er op-

vokset i Aabenraa, men hun
er ikke fadt her. Hun er nem-
lig fodt i Ungarn, hvor hun
var i fire dr, indtil hun blev
-adopteret af sine foreldre. Og
det er helt tilbage i den tidli-
ge barndom, at vi skal finde
arsagen til hendes diagnose.

FAKTA
SIND CAFE

SIND Café

_.h_,_s__anm:ﬁ Aabenrag, Ngrreport 30

Hver onsdag klokken 17-20
Alle er velkomne

Dervil veere E&ﬁvm_.oa hygge

- For mig stammer det fra,
da jeg var helt lille. Der er jo
rigtie mange adopterede,
som har noget bagage med,
og ved mig er det for eksem-
pel, at jeg er meget bange for
at blive forladt. Man kan sige,

at mine foreldre reddede
mig, for uden dem ved jeg ik-
ke, om jeg havde vaeret her i
dag, fortzller hun.

Og hendes forzldre er ge-
nerelt en kaempe stotte og
hendes forhold til dem er
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meget tet. Det gor ogsd, at
det kun er hyggeligt, at hen-
des mor ogsa er frivillig i for-
eningen. Ikke fordi hun selv
er psykisk sérbar, men fordi
hun statter sin datter.
Den anden side

For Claudia er det serligt vig-
tigt atfortaelle, at der er noget
pa den anden side:

- Jeg har arbejdet med mig
selv, siden jeg fik diagnosen,
ognu er jeg Kklar til at gore no-
get for andre mennesker. Det
er den erfaring, jeg har med,
at der er noget pa den anden
side; og at man godt kan ar-
bejde pd at @ndre sin situa-

tion.

Og selvom café-tilbuddet

Claudia Baun Schmidt fik for to ar
siden diagnosen borderline, og si-
den da har hun arbejdet intensivt
med sig selv for at fd det bedre.

- Foto: André Thorup

ikke byder pa intensiv terapi,
sd kan det noget at mgdes
med andre:

- Det kan virkelig gore no-
get for ensomheden at vere i
en gruppe med andre. De for-
ste gange har vi spillet spil, og
i onsdags brugte vi ogsa nog-
le kort, som hedder "Sperg".
De dbnede op for nogle lidt
andre snakke. Men deter helt
op til folk, hvad de har lyst til
atlave, ndr de her.
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